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В работе обсуждаются перспективы и возможности введения продуктов переработки бурых водорослей в 
рационы лечебно-профилактического питания (ЛПП) для работающих во вредных условиях труда. Показана 
определяющая роль полисахаридов водорослей, обладающих свойствами энтеросорбентов, в профилактике 
производственно-обусловленных и профессиональных нарушений состояния здоровья. Отмечено, что 
аналогичным действием обладают альгинатсодержащие продукты из бурых водорослей в виде биогелей,  
в частности специализированный пищевой продукт «Ламиналь (биогель из морской капусты)» для диетического 
профилактического и диетического лечебного питания. Проведённый анализ свидетельствует о том, что назрела 
необходимость в расширении перечня веществ для рационов лечебно-профилактического питания с включением 
в него альгината или альгинатсодержащей продукции при осуществлении работ во вредных условиях труда.
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The paper discusses the prospects and opportunities for introducing the brown algae processing products into 
the diets of medical-preventive nutrition (MPN) for working in harmful production conditions. Determining role 
of the algae polysaccharides with the properties of enterosorbents in the prevention of production-conditioned and 
professional health disorders is shown. It is noted that alginate-containing products from brown algae in the form 
of biogels have a similar effect, in particular, the specialized food product «Laminal» (biogel from laminaria for 
dietary preventive and dietary therapeutic nutrition). The analysis shows that there is a need to expand the list of 
substances for rations of therapeutic-preventive nutrition with inclusion in alginate or alginate-containing products 
when working in harmful labor conditions.
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В соответствии со ст. 222 Трудового кодекса Рос-
сийской Федерации на работах с особо вредными 
условиями труда предоставляется бесплатно по уста-
новленным нормам лечебно-профилактическое пита-
ние (ЛПП) [1]. Как известно, лечебно-профилакти-
ческое питание – это питание, организуемое с целью 
профилактики нарушений и заболеваний, связанных 
с воздействием неблагоприятных производственных 
факторов, или, другими словами, это питание лиц, 
работающих в условиях неблагоприятного воздей-
ствия производственной среды. Оно относится к раз-
новидностям профилактического питания, поскольку 
направлено на повышение защитных функций фи-
зиологических барьеров организма человека (кожи, 
слизистой желудочно-кишечного тракта и верхних 
дыхательных путей), на регуляцию процессов био-
трансформации и выведения из организма токсичных 
веществ, нормализацию функции органов и систем, 
усиление антитоксической функции организма. 

Цель сообщения: оценить перспективы использо-
вания препаратов из бурых водорослей для профи-
лактики производственно-обусловленных наруше-
ний состояния здоровья

В настоящее время используется восемь рацио-
нов лечебно-профилактического питания, исходя 
из производственных условий в соответствии с ут-
вержденным «Перечнем производств, профессий и 
должностей…» (Приказ Минздравсоцразвития РФ 
№ 46н от 16.02.2009). Наибольшее внимание в про-
филактическом питании уделяется продуктам де-
зинтоксикационного действия, в первую очередь это 
молочные продукты, овощи и фрукты, содержащие 
витамины и пищевые волокна. В этом документе 
рекомендовано расширять в рационах питания ас-
сортимент свежих овощей, фруктов и ягод, в пере-
чень которых, к сожалению, не попали морские во-
доросли. Применение в лечебно-профилактическом 
питании продукции из водорослей, обладающих 
уникальным составом, может обеспечить рационы 
такими специфичными веществами как йодсодер-
жащие аминокислоты, флоротаннины, полисахари-
ды, витамины. В морских водорослях синтезируют-
ся такие же витамины, как и в наземных растениях, 
но есть и отличия. Например, в морских водорослях 
содержится намного больше витамина Е [2]. Инте-
ресным является факт присутствия в водорослях 
значительного количества витамина В12, преимуще-
ственно животного происхождения. Учитывается 
также позитивное влияние на работоспособность 
человека растительных компонентов, обладающих 
антиоксидантной активностью. С этой точки зрения 

водоросли являются перспективным продуктом для 
применения в лечебно-профилактических рацио-
нах. Известно, что экстракты морских водорослей 
обладают значительной антиокислительной актив-
ностью за счет присутствия в них высокой концен-
трации пигментов, полифенолов, витаминов [3, 4]. 
Биологические испытания свидетельствуют о нали-
чии антиоксидантной активности и у полисахаридов 
бурых водорослей (альгинаты, фукоиданы) [5]. 

Наиболее важными с точки зрения профилактики 
производственно-обусловленных нарушений состо-
яния здоровья являются свойства морских полиса-
харидов как энтеросорбентов. Доказано, что кислые 
полисахариды бурых водорослей (альгинаты) и мор-
ских трав (морские пектины) интенсивно связывают 
и выводят из организма человека тяжелые металлы 
[6]. По своей металлсвязывающей активности пек-
тины, альгинаты и их производные существенно 
превосходят известные лекарственные препараты, 
применяемые в клинической практике в качестве 
энтеросорбентов (полисорб, активированный уголь, 
полифепан и др.), благодаря чему они могут стать 
основой для разработки средств для профилактики и 
лечения хронических отравлений тяжелыми метал-
лами [6, 7]. Биологические испытания по действию 
альгинатов показали достоверно меньшее депо-
нирование свинца в печени и почках крыс при на-
грузке свинцом, а также кадмия в печени, нагрузка 
которым не проводилась [8]. Содержание физиоло-
гически важных элементов при этом не претерпевает 
существенных изменений. Установлено также, что 
альгинат кальция обладает способностью сорбиро-
вать кадмий (сорбционная емкость 33 мкг/г) и цинк 
(сорбционная емкость 60 мкг/г) и совершенно неэф-
фективен по отношению к железу и меди [9]. Аль-
гинат кальция является сильным сорбентом и, одно-
временно, источником органического кальция. Он 
активно связывает и выводит из организма не только 
стабильные элементы, но и их радиоизотопы, напри-
мер, стронция и цезия [10]. Наиболее активными в 
отношении ионов двухвалентных металлов, в част-
ности свинца, являются также альгинат натрия и пек-
тин со степенью этерификации около 1% [6]. Поло-
жительное действие водорослей на липидный обмен 
также, главным образом, относят к высокой сорбци-
онной активности полисахаридов. При добавлении 
альгината в корм крысам с гиперлипидемией в сыво-
ротке крови значительно снижается уровень обще-
го холестерина и триглицеридов [11]. Аналогичным 
действием обладают альгинатсодержащие продук-
ты из бурых водорослей в виде биогелей [12–15].  
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Так, например, в составе специализированного про-
дукта «Ламиналь (биогель из морской капусты)» 
(Свидетельство о государственной регистрации  
№ RU.77.99.88.004. Е.005810.04.15) входит свобод-
ный альгинат натрия в пределах 50–60%, а также 
клетчатка, белок и другие минорные компоненты 
(липиды, пигменты, микроэлементы, органический 
йод). Количественные и качественные характери-
стики продукта «Ламиналь» определяют комплекс-
ное действие на организм человека и спектр забо-
леваний, при которых применение этого продукта 
целесообразно, значительно расширяется. 

В настоящее время для ЛПП при осуществлении 
работ во вредных условиях труда в качестве сорбента 
тяжелых металлов разрешено использование только 
пектина – полисахарида наземных растений. Его ста-
ли применять с 1968 г. для работников, условия тру-
да которых предусматривали контакт с неорганиче-
скими соединениями свинца [16]. В Постановлении 
Минтруда РФ от 31.03.2003 г. № 13 было указано, что 
работникам, контактирующим с неорганическими со-
единениями свинца, дополнительно к молоку выдает-
ся 2 г пектина в виде обогащенных им консервиро-
ванных растительных пищевых продуктов, напитков, 
желе, джемов, мармеладов, фруктовых и плодоо-
вощных соков и консервов (фактическое содержание 
пектина указывается изготовителем). Допускалась 
замена этих продуктов натуральными фруктовыми 
соками с мякотью в количестве 250–300 г. 

Эти нормы сохраняются и в Приказе Минздрав-
соцразвития РФ от 16.02.2009 г. № 45н. В этом 
постановлении были введены изменения в отно-
шении условий получения лечебно-профилактиче-
ского питания (Приказы Минздравсоцразвития РФ 
от 16.02.2009 г. № 45н. и №46). Допускается выдача 
третьих блюд (чай, соки фруктовые и т.п.) в виде про-
дуктов для лечебного и профилактического питания 
при осуществлении работ во вредных условиях тру-
да, соответствующих рационам (приложения №№ 2 
и 3) на основании заключения Федеральной службы 
по надзору в сфере защиты прав потребителей и бла-
гополучия человека. Таким продуктом может стать 
«Ламиналь (биогель из морской капусты)», пред-
назначенный для диетического профилактического 
и диетического лечебного питания, содержащий не 
менее 50% альгината натрия как эффективного сор-
бента свинца и других тяжелых металлов. 

В приказе Минздравсоцразвития РФ № 45н от 
16.02.2009 г. указано также, что при постоянном 
контакте с неорганическими соединениями цветных 
металлов взамен молока выдаются кисломолочные 
продукты. В этом случае также можно использовать 
кисломолочные продукты, содержащие биогель из 
морских водорослей, эффективность которых была 
доказана биологическими испытаниями [17, 18].  
В ТИНРО-центре разработана линейка продукции 

на основе биогеля из ламинариевых водорослей с 
добавлением соков, молока, пробиотиков, обеспечи-
вающей потребности населения в продукции для ди-
етического и лечебно-профилактического питания.

Важно отметить, что на территории Дальнего Вос-
тока налажен масштабный выпуск альгинатсодер-
жащих биогелей из бурых водорослей, проведены 
многочисленные исследования, подтверждающие 
их положительное влияние на организм человека,  
в том числе высокую сорбционную активность по 
отношению к токсичным металлам. 

Вывод
Таким образом, включение продуктов переработ-

ки бурых водорослей решает проблему импортоза-
мещения и позволяет обеспечить трудоспособное 
население Дальневосточного Федерального округа, 
продуктом, который разрешен Федеральной служ-
бой по надзору в сфере защиты прав потребителей и 
благополучия человека к применению как специали-
зированный пищевой продукт для диетического про-
филактического и диетического лечебного питания.

Конфликт интересов отсутствует.
Финансирование. Исследование не имело спон-

сорской поддержки.
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ПолИненаСыЩенные ЖИрные кИСлоты СеМейСтва оМеГа-3  
в ПродУкЦИИ ИЗ далЬневоСтоЧныХ рыБ 
1 Тихоокеанский научно-исследовательский рыбохозяйственный центр, г. Владивосток
2 Дальневосточный федеральный университет, г. Владивосток

Исследован состав жирных кислот в липидах натуральных консервах из сардины тихоокеанской, 
скумбрии дальневосточной, сайры тихоокеанской и сельди тихоокеанской. В консервах стандартными 
методами определяли массовую долю жира, белка, минеральных веществ и воды. Состав жирных кислот 
определяли с использованием газожидкостного хроматографа «Shimadzu GC–16A». Исследования показали, 
что натуральные рыбные консервы характеризовались высоким содержанием жира – от 15,8% до 22,6%. 
В составе липидов в консервах содержание полиненасыщенных жирных кислот составляло 26,8‒39,1%. 
Среди жирных кислот доля эйкозапентаеновой и докозагексаеновой (n-3) в липидах консервов составляло 
15,9‒26,2%. Порция консервов в 100 г содержит n-3 жирные кислоты в количестве 2,6‒5,5 г. Рыбные 
консервы рекомендованы для питания как источники омега-3 жирных кислот.
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l.V. Shulgina1,2, Е.V. Yakush1, Т.А. Davletshina1,  
А.М. Pavlovskyi1, К.G. Pavel’1, S.P. Каs’janov2

POLYUNSATURATED FATTY ACIDS OF OMEGA-3 IN FOODS FROM FAR EASTERN FISH
1 Pacific Scientific Research Fisheries Centre, Vladivostok, Russia
2 Far Eastern Federal University, Vladivostok, Russia 

Fatty acid composition of lipids in natural canned of Pacific sardines, mackerel of Far East, Pacific saury 
and Pacific herring. Mass fraction of fat, protein, minerals and water in canned were determined by standard 
methods. Fatty acid composition was determined using a gas-liquid chromatograph «Shimadzu GC-16A». 
It is established that natural canned fish are characterized by a high fat content ‒ from 15.8% to 22.6%. In 
the composition of canned lipids content of polyunsaturated fatty acids was 26.8‒39.1%. Among fatty acids, 
the eicosapentaenoic and docosahexaenoic acid fraction (n-3 fatty acids) in canned lipids was 15,9–26,2%. 
A portion of canned food in 50–100 g contains n-3 fatty acids in an amount of 2.6–5.5 g. Canned fish are 
recommended for food as sources of n-3 fatty acids.
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