
Ðåçþìå
Êëèíè÷åñêîå ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà âîäîðîñëåé ïîêàçàëî îùóòèìûé ïðîôèëàêòè÷åñêèé 

ýôôåêò, ñâÿçàííûé, ïðåæäå âñåãî, ñ ñîñòàâîì âîäíîãî ðàñòâîðà ìèíåðàëüíîãî êîíöåíòðàòà 
ëàìèíàðèè. Ýòî ïåðñïåêòèâíîå íàïðàâëåíèå ñîäåðæèò ñëåäóþùèå ïóòè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ 
ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè êàðèåñà çóáîâ: óëó÷øåíèå ôóíêöèè ñëþííûõ æåëåç, îïòèìèçàöèÿ 
íàñûùåíèÿ ðîòîâîé æèäêîñòè ìèíåðàëüíûìè êîìïîíåíòàìè, óñèëåíèå ñàìîî÷èùåíèÿ ïîëîñ-
òè ðòà, ïîâûøåíèå ðåçèñòåíòíîñòè çóáíûõ òêàíåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîôèëàêòèêà êàðèåñà, ðåìèíåðàëèçàöèÿ ýìàëè, ìîðñêèå áóðûå âîäîðîñëè.

Abstract
Clinical application of seaweed’s preparations has shown the appreciable preventive effect, which 

is connected, first of all, with structure of a water solution of a laminaria’s mineral concentrate. This 
perspective direction contains the following ways of perfection of primary preventive maintenance 
of teeth caries: improvement of salivary glands function, optimization of oral liquid by mineral 
components saturation, amplification of oral cavity autopurification, increase of dental tissue’s 
resistency.
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Íà óðîâíå ñîâðåìåííûõ çíàíèé 
î ôèçèîëîãèè ýìàëè çóáà îñ-
íîâíîé çàäà÷åé â ðàçðàáîòêå 

ìåòîäîâ ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè è 
ïðîôèëàêòèêè êàðèåñà çóáîâ ÿâëÿåò-
ñÿ íàïðàâëåííîå âîçäåéñòâèå íà ïðî-
öåññû, îáåñïå÷èâàþùèå ãîìåîñòàç 
ýìàëè çóáà [3, 8]. Ïðîöåññû ðåìèíå-
ðàëèçàöèè ýìàëè îñóùåñòâëÿþòñÿ íà 
îñíîâå èîííîãî îáìåíà, õèìè÷åñêîé 
ñâÿçè ìèíåðàëüíûõ êîìïîíåíòîâ ñ 
îðãàíè÷åñêèì ìàòðèêñîì ýìàëè, åå 
ïðîíèöàåìîñòè, ðàñòâîðèìîñòè, îá-
ìåíà íóêëåèíîâûõ êèñëîò, ôóíêöèé 
ïóëüïû, ñîñòàâà è ñâîéñòâ ñëþíû.

Èçâåñòíî, ÷òî ìèíåðàëüíóþ îñíî-
âó çóáîâ ñîñòàâëÿþò êðèñòàëëû àïà-
òèòîâ, îñíîâíûì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ 
ãèäðîêñèàïàòèò. Êàæäûé êðèñòàëë 
ýìàëè àïàòèòà ïîêðûò ãèäðàòíûì 
ñëîåì òîëùèíîé îêîëî 1 íì, ðàññòî-
ÿíèå ìåæäó êðèñòàëëàìè ïðèìåðíî 

2,5 íì. Ðàçìåð è îáúåì ìèêðîïðîñ-
òðàíñòâ ýìàëè èãðàåò ñóùåñòâåííóþ 
ðîëü â ïðîíèöàåìîñòè, òàê êàê îíè 
îãðàíè÷èâàþò ïîñòóïëåíèå â ýìàëü 
êðóïíûõ ìîëåêóë. Îðãàíè÷åñêîå âå-
ùåñòâî ïðèäàåò ýìàëè ñâîéñòâî 
ïîëóïðîíèöàåìîé ìåìáðàíû. Ïðè 
íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ êàðèåñà ïðîíèöà-
åìîñòü ó÷àñòêîâ ýìàëè âáëèçè öåíò-
ðà ïîðàæåíèÿ âîçðàñòàåò [10].

Èçâåñòíû ñðåäñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ 
íà÷àëüíîãî êàðèåñà çóáîâ, ñîäåðæà-
ùèå ôòîðèñòûé íàòðèé, ãëèöåðîôîñ-
ôàò è ãëþêîíàò êàëüöèÿ [2]. Ýôôåêò 
ðåìèíåðàëèçàöèè äîñòèãàåòñÿ òàê-
æå ïðè âêëþ÷åíèè â ñòðóêòóðó ãèä-
ðîêñèàïàòèòà âìåñòî èîíîâ êàëüöèÿ 
– îëîâà, âìåñòî ôîñôîðà – âàíàäèÿ, 
âìåñòî ãèäðîêñèëà – ôòîðà [9, 16]. 
Óìåíüøèòü èíòåíñèâíîñòü äåìèíå-
ðàëèçàöèè ñïîñîáíû ìíîãèå ìèê-
ðîýëåìåíòû: ëèòèé, çîëîòî, íèêåëü, 

òèòàí, öèðêîíèé, âîëüôðàì, ïëàòèíà, 
ñåðåáðî, ìåäü, ñâèíåö, öèíê [11, 15].

Îäíàêî ìíîãèå èçâåñòíûå ñðåäñ-
òâà íå ïîçâîëÿþò ïîâûñèòü ðåçèñ-
òåíòíîñòü çóáîâ ê êàðèåñó. Ïðîòè-
âîêàðèîçíûé ýôôåêò «Ðåìîäåíòà», 
ïî äàííûì àâòîðîâ [1], ñîñòàâëÿåò 
27,4-28,0%. Ïî äàííûì Å. Í. Èâàíî-
âîé (1990), ïðè èñïîëüçîâàíèè «Ðå-
ìîäåíòà» ðåäóêöèÿ êàðèåñà âîîáùå 
íå íàáëþäàåòñÿ [6].

Èçâåñòíî [4], ÷òî ïðîäóêòû ëàìè-
íàðèè (âîäíûé ýêñòðàêò, îìûëåííûé 
êîíöåíòðàò è ìèíåðàëüíûé êîìïëåêñ) 
ñóùåñòâåííî âëèÿþò íà ïðîöåññû 
ìèíåðàëèçàöèè ýìàëè â ïåðèîä åå 
âîçðàñòíîãî «ñîçðåâàíèÿ», áóäó÷è 
ýôôåêòèâíåå çóáíûõ ïàñò, ñîäåðæà-
ùèõ ôòîð. Âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå 
ïðîäóêòû ëàìèíàðèè èçó÷åíû â ýêñ-
ïåðèìåíòå íà æèâîòíûõ è ïîëó÷èëè 
ïîëîæèòåëüíóþ îöåíêó [3, 18], ðàç-



ðåøåíû äëÿ ïðèìåíåíèÿ â ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ñîñòàâàõ. Äàííûõ 
î òîêñè÷åñêîì âîçäåéñòâèè èçó÷àå-
ìîãî âîäíî-ñîëåâîãî ðàñòâîðà ëà-
ìèíàðèè â äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå íå 
îáíàðóæåíî [5].

Ïî äàííûì Â. À. Äðîææèíîé 
(1989), íàèëó÷øèå ðåçóëüòàòû (äâóê-
ðàòíîå ñíèæåíèå ïðèðîñòà êàðèåñà 
çóáîâ) ó äåòåé â âîçðàñòå 8-10 ëåò 
ïîëó÷åíû ïðè èñïîëüçîâàíèè çóáíûõ 
ïàñò «Ìóðçèëêà» è «Íåâñêàÿ». Òàêèì 
îáðàçîì, çóáíûå ïàñòû, ñîäåðæàùèå 
ìèíåðàëüíûé êîíöåíòðàò ëàìèíàðèè 
â ñîñòàâå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíîãî 
êîìïëåêñà ïðîäóêòîâ ëàìèíàðèè, 
ïðåïàðàòîâ êàëüöèÿ, ôîñôàòîâ, ìèê-
ðîýëåìåíòîâ, âêëþ÷àÿ ôòîð, îáåñïå-
÷èâàþò ïðîôèëàêòè÷åñêîå äåéñòâèå 
ïðåïàðàòà â öåëîì. Ïîêàçàíà ýôôåê-
òèâíîñòü áóðûõ âîäîðîñëåé [17] äëÿ 
ïîâûøåíèÿ èììóíèòåòà, ïðè çàáî-
ëåâàíèÿõ êðîâåòâîðíîé, ïèùåâàðè-
òåëüíîé, ýíäîêðèííîé ñèñòåì.

Ýòîò î÷åíü âàæíûé àñïåêò íàó÷íûõ 
èññëåäîâàíèé òðåáóåò äàëüíåéøåãî 
èçó÷åíèÿ è ðàçðàáîòêè íîâûõ ýôôåê-
òèâíûõ ïðåïàðàòîâ ñ ó÷åòîì äàííûõ 
î íåäîñòàòî÷íîé îáåñïå÷åííîñòè íà-
ñåëåíèÿ âèòàìèíàìè, ìàêðî- è ìèê-
ðîýëåìåíòàìè.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâè-
ëàñü ðàçðàáîòêà ìåòîäà ïîâûøåíèÿ 
ðåçèñòåíòíîñòè òâåðäûõ òêàíåé çóáà 
è ïðèìåíåíèå ñîñòàâà ìîðñêèõ áóðûõ 
âîäîðîñëåé äëÿ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàê-
òèêè êàðèåñà çóáîâ.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ
Äëÿ èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàí 

ìèíåðàëüíûé êîíöåíòðàò ëàìèíà-
ðèè, ïîëó÷àåìûé èç ìîðñêèõ áóðûõ 
âîäîðîñëåé ïîðÿäêà Laminariales 
(ëàáîðàòîðèÿ òåõíîëîãèè ïåðåðàáîò-
êè ìîðñêèõ âîäîðîñëåé Ñåâåðíîãî 
ôèëèàëà ÏÈÍÐÎ èì. Í.Ì. Êíèïîâè÷à, 
ÒÎÎ «Àëüãàòåõ», ã. Àðõàíãåëüñê).

Ïðåäëîæåííûé ñîñòàâ äëÿ ëå÷å-
íèÿ è ïðîôèëàêòèêè êàðèåñà çóáîâ 
ñîäåðæèò ðàñòâîðèòåëü, ãåëåîáðà-
çîâàòåëü, ìèíåðàëüíûå äîáàâêè, 
äîïîëíèòåëüíî ñîäåðæèò ïîëèýëåê-
òðîëèò (ìèíåðàëüíûé êîíöåíòðàò ëà-
ìèíàðèè), ïðîòåèí, â òîì ÷èñëå â 
ìàêðîêîëè÷åñòâàõ àìèíîêèñëîòû, 
ïðè ñëåäóþùåì êîëè÷åñòâåííîì ñî-
îòíîøåíèè: 1:1 [14].

Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì [13], ìè-
íåðàëüíûé êîíöåíòðàò ëàìèíàðèè 
(ÌÊË) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êðèñòàë-
ëè÷åñêóþ ìàññó áåëîãî èëè ñåðîãî 
öâåòà, ñîäåðæàùóþ äî 20% âëàãè. Â 
ñîñòàâ ÌÊË âõîäÿò ìèêðîýëåìåíòû 
(ìåäü, öèíê, íèêåëü, õðîì, ñåðåáðî, 

æåëåçî, òèòàí è äð.), à òàêæå ìàêðî-
ýëåìåíòû (íàòðèé, êàëèé, êàëüöèé, 
ôîñôîð), ëèïèäû, ïðîòåèí, àìè-
íîêèñëîòû, âêëþ÷àÿ íåçàìåíèìûå. 
Ó÷èòûâàÿ óíèêàëüíîñòü ìèíåðàëüíî-
ãî ñîñòàâà ïðîäóêòîâ ìîðñêèõ áóðûõ 
âîäîðîñëåé ïîðÿäêà Laminariales, 
ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ÌÊË ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé ìåòàëëîîðãàíè÷åñêîå 
ñîåäèíåíèå è îáåñïå÷èâàåò âûðà-
æåííîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå 
äåéñòâèå.

Ñåàíñû ðåìèíåðàëèçèðóþùåé 
òåðàïèè 1%-íûì âîäíûì ðàñòâîðîì 
ÌÊË ïðîâîäèëèñü ïî ñëåäóþùåé 
ñõåìå. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïðîòèâî-
êàðèîçíîãî ñðåäñòâà áðàëè 1 ã ñóõîãî 
êîíöåíòðàòà ëàìèíàðèè è ðàçâîäèëè 
â òåïëîé êèïÿ÷åíîé âîäå, âçÿòîé â 
êîëè÷åñòâå 100 ìë. 1%-íûé âîäíûé 
ðàñòâîð ìèíåðàëüíîãî êîíöåíòðàòà 
ëàìèíàðèè, ïðèãîòîâëåííûé ïåðåä 
óïîòðåáëåíèåì, ïðèìåíÿëè â âèäå 
àïïëèêàöèé íà çóáíûå ðÿäû â òå÷å-
íèå 15-20 ìèí, åæåäíåâíî èëè ÷åðåç 
äåíü. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü êóðñà ñî-
ñòàâëÿëà 15 ïðîöåäóð. Ïîñëå ñåàíñà 
ðåêîìåíäîâàëîñü âîçäåðæèâàòüñÿ îò 
åäû è ïèòüÿ â òå÷åíèå äâóõ ÷àñîâ.

Ìèíåðàëèçóþùèé ïîòåíöèàë 
ðàñòâîðîâ ïðè ÷òåíèè ïðåïàðàòîâ 
îïðåäåëÿëè, èñïîëüçóÿ êðèñòàëëîã-
ðàôè÷åñêèé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ 
áèîëîãè÷åñêèõ ñóáñòðàòîâ [12].

Äëÿ âûïîëíåíèÿ ïîñòàâëåííîé 
öåëè áûëè ñôîðìèðîâàíû ãðóïïû 
ïðîáàíòîâ. Ðàçðàáîòàííûé ñïîñîá 
áûë ïðåäëîæåí íàìè 87 ñòóäåíòàì 
ÑÃÌÓ â âîçðàñòå 18-23 ëåò (1 ãðóïïà 
èññëåäóåìûõ). Ïðè ïåðâè÷íîì îá-
ñëåäîâàíèè ñòóäåíòîâ îïðåäåëÿëàñü 
èíòåíñèâíîñòü ïîðàæåíèÿ çóáîâ êà-
ðèåñîì (èíäåêñ ÊÏÓ), èíäåêñ ãèãèåíû 
ïîëîñòè ðòà, áèîôèçè÷åñêèå ñâîéñ-
òâà ñìåøàííîé ñëþíû è ñòðóêòóð-
íî-ôóíêöèîíàëüíàÿ ðåçèñòåíòíîñòü 
ýìàëè. Çàòåì ïðîâîäèëîñü îáó÷åíèå 
ïðàâèëàì ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà, êîí-
òðîëèðóåìàÿ ÷èñòêà çóáîâ íå ïðîâî-
äèëàñü.

Âñå ñòóäåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà 
ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò êàðèåñâîñ-
ïðèèì÷èâîñòè çóáîâ. Êàðèåñðåçèñ-
òåíòíûå (ÊÐ) è êàðèåñâîñïðèèì÷èâûå 
(ÊÂ) ãðóïïû ëèö áûëè ñôîðìèðîâàíû 
ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì Å. Â. Áî-
ðîâñêîãî, Â. Ê. Ëåîíòüåâà [2], Ñ. Óãî-
ëåâîé, Ò. Ô. Âèíîãðàäîâîé (1995). 
Óðîâåíü ðåçèñòåíòíîñòè îïðåäåëÿëè 
ñ ó÷åòîì èíòåíñèâíîñòè ïîðàæåíèÿ 
çóáîâ (ÊÏÓ) è âîçðàñòà (Ëåóñ Ï. À., 
1990). Êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå äàí-
íûå, ïîëó÷åííûå â õîäå èññëåäî-
âàíèÿ, ñîîòíîñèëèñü ñî ñðåäíèìè 

çíà÷åíèÿìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ñî-
ñòàâëåííîé èç 40 ÷åëîâåê – ñòóäåí-
òîâ ÑÃÌÓ, ñîïîñòàâèìûõ ïî ïîëó è 
âîçðàñòó, ïîëó÷àâøèõ òðàäèöèîííóþ 
ðåìèíåðàëèçèðóþùóþ òåðàïèþ 10%-
íûì ðàñòâîðîì ãëþêîíàòà êàëüöèÿ (2 
ãðóïïà èññëåäóåìûõ).

Ïðè ðåøåíèè ïîñòàâëåííîé çà-
äà÷è ïî èçó÷åíèþ ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîãî è êàðèåññòàòè÷åñêîãî 
äåéñòâèÿ 1%-íîãî ðàñòâîðà ÌÊË 
áûëà ñôîðìèðîâàíà ãðóïïà îáñëåäó-
åìûõ â âîçðàñòå îò 17 äî 21 ãîäà, ñî-
ñòîÿùàÿ èç 201 ÷åëîâåêà – êóðñàíòîâ 
Àðõàíãåëüñêîãî ìîðåõîäíîãî ó÷èëè-
ùà (3 ãðóïïà èññëåäóåìûõ). Êóðñàí-
òû áûëè ðàçäåëåíû íà ãðóïïû ðèñêà 
íà îñíîâàíèè òåñòà ðåçèñòåíòíîñòè 
ýìàëè (ÒÝÐ-òåñò), ïðåäëîæåííîãî Ë. 
È. Êîñàðåâîé [8]. Â êà÷åñòâå êîíòðî-
ëÿ èñïîëüçîâàëèñü äàííûå î ñîñòîÿ-
íèè çóáîâ ó êóðñàíòîâ áåç ñïåöèàëü-
íûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé 
(âñåãî 30 ÷åëîâåê) (4 ãðóïïà èññëåäó-
åìûõ). Äëèòåëüíîñòü íàáëþäåíèÿ ñî-
ñòàâèëà 1 ãîä. Ýôôåêòèâíîñòü ïðî-
âåäåííîé ïðîôèëàêòèêè îöåíèâàëè 
÷åðåç ãîä ïî ïðîöåíòó òîðìîæåíèÿ 
ïðèðîñòà èíòåíñèâíîñòè êàðèåñà, 
âû÷èñëÿåìîìó ïî ôîðìóëå [7].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Èññëåäîâàíèÿ âîäíî-ñîëåâûõ 

ðàñòâîðîâ ëàìèíàðèè 0,5%-íîé, 
1%-íîé, 2%-íîé, 3%-íîé êîíöåí-
òðàöèé ïîçâîëèëè óñòàíîâèòü, ÷òî 
äëÿ 2%-íîé è 3%-íîé êîíöåíòðàöèé 
õàðàêòåðåí âòîðîé òèï ìèêðîêðèñ-
òàëëèçàöèè: â ïîëå çðåíèÿ ìíîãî 
îðãàíè÷åñêîãî âåùåñòâà, êðèñòàë-
ëîïîäîáíûå îáðàçîâàíèÿ – áîëüøèõ 
ðàçìåðîâ è ðàñïîëîæåíû ïî ïåðè-
ôåðèè êàïëè. Êðèñòàëëîãðàôè÷åñ-
êàÿ êàðòèíà 0,5%-íîãî è 1%-íîãî 
ðàñòâîðîâ õàðàêòåðèçîâàëàñü íà-
ëè÷èåì êðèñòàëëîâ èãîëü÷àòîé èëè 
öèëèíäðè÷åñêîé ôîðìû, ñîáðàííûõ 
â âèäå äâóõ-ïÿòè ïó÷êîâ, èñõîäÿùèõ 
èç öåíòðà êðèñòàëëèçàöèè. Ïó÷êè 
êðèñòàëëîâ áûëè ãóñòûìè â öåíòðå, 
èñòîí÷àëèñü è ïðåðûâàëèñü ïî ìåðå 
ðàçâåòâëåíèÿ. Êðèñòàëëû èìåëè 
ïðàâèëüíóþ ãåîìåòðè÷åñêóþ ôîðìó. 
×èñëî êðèñòàëëîîáðàçóþùèõ öåí-
òðîâ â 1%-íîì ðàñòâîðå ñîñòàâèëî 
â ñðåäíåì îêîëî 25. Ýòî ïîçâîëèëî 
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ðàñòâîðû äàííûõ 
êîíöåíòðàöèé ïî êðèñòàëëîîáðàçó-
þùèì è áèîôèçè÷åñêèì ñâîéñòâàì 
áëèçêè ê ñìåøàííîé ñëþíå ÷åëî-
âåêà, îáëàäàþùåé ñïîñîáíîñòüþ 
îáåñïå÷èâàòü ãîìåîñòàç ìèíåðàëü-
íûõ è áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ êîìïî-
íåíòîâ â ïîëîñòè ðòà.



Îêàçàëîñü, ÷òî ïîñëå ïðèìåíåíèÿ 
1%-íîãî âîäíîãî ðàñòâîðà ìèíåðàëü-
íîãî êîíöåíòðàòà ëàìèíàðèè ïîêàçà-
òåëè ñêîðîñòè ñåêðåöèè ñìåøàííîé 
ñëþíû ïîâûñèëèñü â ñðåäíåì â 1,5 
ðàçà. Ýòà çàêîíîìåðíîñòü ïðîñëå-
æåíà íàìè â ãðóïïàõ ïðîôèëàêòèêè 
è óêàçûâàåò íà âîçìîæíûé ìåõàíèçì 
ïîâûøåíèÿ ðåçèñòåíòíîñòè çóáíûõ 
òêàíåé çà ñ÷åò óñèëåíèÿ òåìïîâ äî-
ñòàâêè ìèêðîýëåìåíòîâ â íèõ.

Ïðèìåíåíèå 1%-íîãî âîäíîãî ðàñ-
òâîðà ÌÊË äàëî îùóòèìûé ýôôåêò 
ñíèæåíèÿ âÿçêîñòè ðîòîâîé æèäêîñ-
òè. Â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ óëó÷øè-
ëèñü ïîêàçàòåëè êîëè÷åñòâà îñàäêà 
ñìåøàííîé ñëþíû. Ïîêàçàòåëè èí-
äåêñà ãèãèåíû ñíèçèëèñü â ñðåäíåì 
íà 30-40%, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î 
ñóùåñòâåííîì óëó÷øåíèè î÷èñòêè 
çóáîâ (òàáë. 1).

Âåñüìà èíòåðåñíûì íàáëþäåíèåì 
ñëåäóåò ñ÷èòàòü äîñòîâåðíîå óâåëè-
÷åíèå êîíöåíòðàöèè èîíîâ ôîñôî-
ðà â ðîòîâîé æèäêîñòè. Ïîêàçàòåëè 
ñîäåðæàíèÿ ýëåêòðîëèòîâ (Ê, Na) 
çíà÷èòåëüíî ñíèçèëèñü. Ïðîèçîøëî 
óìåíüøåíèå èõ ñðåäíèõ çíà÷åíèé â 
1,5 è 2 ðàçà è íîðìàëèçàöèÿ ñðåäíèõ 
ïîêàçàíèé. Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü íå 
òîëüêî óëó÷øåíèåì î÷èñòêè çóáîâ, íî 
è â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè íîðìàëè-
çàöèåé îñíîâíûõ ôóíêöèé ñëþííûõ 
æåëåç. Âåñüìà âàæíûì ðåçóëüòàòîì 
íàáëþäåíèÿ ñëåäóåò ñ÷èòàòü âûäåëå-
íèå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ñëþíû ñî 
ñòàáèëüíûì ýëåêòðîëèòíûì ñîñòà-
âîì è íèçêîé âÿçêîñòüþ ïðè ïðèìå-
íåíèè 1%-íîãî âîäíîãî ðàñòâîðà ìè-
íåðàëüíîãî êîíöåíòðàòà ëàìèíàðèè.

Èññëåäîâàíèå íàìè ñòðóêòóðíî-
ôóíêöèîíàëüíîé ðåçèñòåíòíîñòè 

ýìàëè ñâèäåòåëüñòâîâàëî î çíà÷è-
òåëüíîì óëó÷øåíèè ïîêàçàòåëåé 
ÒÝÐ-òåñòà ïîñëå ïðèìåíåíèÿ 1%-
íîãî âîäíîãî ðàñòâîðà ÌÊË. Òàê, íà-
÷àëüíàÿ ðåçèñòåíòíîñòü çóáîâ ê êàðè-
åñó ó ÊÐ ëèö áûëà 3,87 ± 0,07 áàëëîâ, 
÷òî ñîîòâåòñòâóåò ãðóïïå óìåðåííîé 
ðåçèñòåíòíîñòè. Ðåçèñòåíòíîñòü 
ýìàëè çóáîâ ó ÊÂ ëèö ñîîòâåòñòâî-
âàëà ïîíèæåííîé óñòîé÷èâîñòè ê 
êàðèåñó (5,12 ± 0,09 áàëëîâ). Ïðîâå-
äåííûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðè-
ÿòèÿ 1%-íûì âîäíûì ðàñòâîðîì ìè-
íåðàëüíîãî êîíöåíòðàòà ëàìèíàðèè 
ñóùåñòâåííî èçìåíèëè êèñëîòíóþ 
ðàñòâîðèìîñòü ýìàëè ïî ÒÝÐ-òåñòó. 
Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ 
ïðîöåäóð ñóùåñòâåííî ñíèçèëèñü 
ïîêàçàòåëè ÒÝÐ-òåñòà, ÷òî ïîçâîëèëî 
îöåíèòü óñòîé÷èâîñòü ýìàëè çóáîâ ê 
êèñëîòíîìó ðàñòâîðåíèþ ó âñåõ ëèö 

Òàáëèöà 1. 
Äèíàìèêà êëèíèêî-ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â óñëîâèÿõ ïðîôèëàêòèêè 1%-íûì âîäíûì 

ðàñòâîðîì ìèíåðàëüíîãî êîíöåíòðàòà ëàìèíàðèè

Ïîêàçàòåëè Ãðóïïû îáñëåäóå-
ìûõ (n = 127)

Äî ïðîôèëàêòèêè Ïîñëå ïðîôèëàêòèêè
ÊÐ ÊÂ ÊÐ ÊÂ

Ñêîðîñòü ñåêðåöèè 
ðîòîâîé æèäêîñòè, 

ìë/ìèí

1-ÿ 0,23 ± 0,01 0,15 ± 0,01 0,43 ± 0,06* 0,24 ± 0,06*
2-ÿ 0,19 ± 0,03 0,21 ± 0,04 0,19 ± 0,05 0,20 ± 0,03 

Âÿçêîñòü, ñï 1-ÿ 2,23 ± 0,12 4,24 ± 0,13 1,74 ± 0,13* 2,92 ± 0,35*
2-ÿ 2,46 ± 0,21 2,96±0,15 1,82±0,20 2,71±0,21 

Êîëè÷åñòâî îñàäêà, 
ìë/100 ìë

1-ÿ 11,97 ± 1,71 11,21 ± 1,33 6,43 ± 0,06* 6,24 ± 0,06*
2-ÿ 7,19 ± 0,03 6,21 ± 0,04 5,29 ± 0,05 5,31 ± 0,03

Èíäåêñ ãèãèåíû, 
áàëëû

1-ÿ 1,30 ± 0,09 1,60 ± 0,10 0,50 ± 0,09* 0,28 ± 0,07*
2-ÿ 1,21 ± 0,17 1,68 ± 0,16 0,63 ± 0,07* 0,76 ± 0,07*

Ôîñôîð, ììîëü/ë 1-ÿ 2,30 ± 0,17 2,56 ± 0,24 3,30 ± 0,18* 2,04 ± 0,22*
2-ÿ 2,91 ± 0,13 2,47 ± 0,10 3,27 ± 0,16 2,91 ± 0,14

Êàëèé, ììîëü/ë 1-ÿ 29,58 ± 2,07 34,93 ± 1,74 11,29 ± 0,83* 13,68 ± 1,14*
2-ÿ 19,48 ± 1,27 22,71 ± 1,84 18,09 ± 1,01 17,26 ± 1,49

Íàòðèé, ììîëü/ë 1-ÿ 13,00 ± 1,62 14,15 ± 1,97 7,65 ± 0,92* 5,87 ± 1,03*

2-ÿ 4,87 ± 0,71 5,55 ± 1,03 4,64 ± 0,83 5,57 ± 0,43
*Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëåé ó ÊÐ (êàðèåñðåçèñòåíòíûõ) è ÊÂ (êàðèåñâîñïðèèì÷èâûõ) ëèö îäíîé ãðóïïû

Òàáëèöà 2. 
Äèíàìèêà èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé òâåðäûõ òêàíåé çóáîâ â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ 1%-íîãî 

âîäíîãî ðàñòâîðà ìèíåðàëüíîãî êîíöåíòðàòà ëàìèíàðèè

Ïîêàçàòåëè Ãðóïïû îáñëåäîâàííûõ
1Ä 2Ä 3Ä 4Ä 4

Êîëè÷åñòâî îáñëå-
äîâàííûõ, ÷åëîâåê

32 95 39 35 30

Çíà÷åíèå ÒÝÐ, 
áàëëû

1, 2, 3 4, 5 6, 7 8, 9, 10 –

ÊÏÓ äî ïðîôèëàê-
òèêè, åä.

2,42 ± 0,28 4,57 ± 0,23 6,23 ± 0,37 10,02 ± 0,57 8,13 ± 0,80

ÊÏÓ ïîñëå ïðîôè-
ëàêòèêè, åä.

2,50 ± 0,30* 4,93 ± 0,42* 6,46 ± 0,38* 10,57 ± 0,53* 10,66 ± 0,80*

Ïðèðîñò ÊÏÓ, åä. 0,09 ± 0,05 0,10 ± 0,03 0,08 ± 0,04 0,28 ± 0,08 2,56 ± 0,24
Ðåäóêöèÿ ïðèðîñ-

òà, %
76,5 53,49 36,6 0,28 –

*Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé (ð < 0,05) ñ èñõîäíûìè ïîêàçàòåëÿìè äî ïðîôèëàêòèêè êàðèåñà çóáîâ 1%-íûì âîäíûì ðàñòâîðîì ÌÊË



1-é ãðóïïû êàê ñîîòâåòñòâóþùóþ âû-
ñîêîìó óðîâíþ ðåçèñòåíòíîñòè (1,31 
± 0,03 è 1,92 ± 0,04 áàëëîâ, ñîîòâåòñ-
òâåííî).

Èññëåäóåìûé âîäíî-ñîëåâîé ðàñ-
òâîð ëàìèíàðèè ïî íàøèì äàííûì 
îáëàäàåò âûðàæåííûì î÷èùàþùèì, 
êîððèãèðóþùèì ñîñòàâ ñëþíû è ýìà-
ëè ñâîéñòâàìè.

Äàëüíåéøåå äåòàëüíîå èññëåäî-
âàíèå ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîé 
ðåçèñòåíòíîñòè ýìàëè ïîòðåáîâàëî 
ðàçäåëåíèå ãðóïï îáñëåäóåìûõ íà 
ãðóïïû ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ êèñ-
ëîòîóñòîé÷èâîñòè ýìàëè. Îäíîâðå-
ìåííî íàìè áûë ðåàëèçîâàí ìåòîä 
ïðîôèëàêòèêè êàðèåñà ñ èñïîëüçî-
âàíèåì 1%-íîãî âîäíîãî ðàñòâîðà 
ìèíåðàëüíîãî êîíöåíòðàòà ëàìèíà-
ðèè ñðåäè êóðñàíòîâ Àðõàíãåëüñêîãî 
ìîðåõîäíîãî ó÷èëèùà (ÀÌÓ). Â ðå-
çóëüòàòå îáñëåäîâàíèÿ âñå êóðñàíòû 
(3 ãðóïïà) áûëè ðàçäåëåíû íà ãðóïïû 
äèñïàíñåðèçàöèè ïî ñòåïåíè îæè-
äàåìîé çàáîëåâàåìîñòè êàðèåñîì 
íà îñíîâàíèè òåñòà ðåçèñòåíòíîñòè 
ýìàëè (ÒÝÐ-òåñòà).

1-ÿ äèñïàíñåðíàÿ ãðóïïà (1Ä) 
âêëþ÷àëà êóðñàíòîâ ñ âûñîêîé êèñ-
ëîòîóñòîé÷èâîñòüþ ýìàëè, òî åñòü 
îæèäàåìîé ìèíèìàëüíîé çàáîëåâàå-
ìîñòüþ êàðèåñîì; 2-ÿ ãðóïïà ëèö (2Ä) 
– ñ îæèäàåìûìè åäèíè÷íûìè êàðèîç-
íûìè ïîðàæåíèÿìè; 3-ÿ (3Ä) è 4-ÿ (4Ä) 
ãðóïïû êóðñàíòîâ – ñ íèçêîé ñòðóêòóð-
íî-ôóíêöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòüþ 
ýìàëè, ñ ïðåäïîëàãàåìîé âûñîêîé ïî-
ðàæàåìîñòüþ çóáîâ êàðèåñîì. Ïðè÷åì 
1Ä ãðóïïà ñîñòàâèëà 15,2% îò âñåõ îñ-
ìîòðåííûõ, 2Ä – 47,5%, 3Ä è 4Ä ãðóï-
ïû – 37,3% êóðñàíòîâ (òàáë. 2).

Ðàñïðåäåëåíèå íà ãðóïïû äèñïàí-
ñåðèçàöèè â çàâèñèìîñòè îò îæè-
äàåìîé çàáîëåâàåìîñòè êàðèåñîì 
ïîçâîëèëî îñíîâíîå âíèìàíèå îáðà-
òèòü íà ëèö ñ íèçêîé êàðèåñðåçèñòåí-
òíîñòüþ, ôàêòè÷åñêè íóæäàþùèõñÿ â 
àêòèâíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîï-
ðèÿòèÿõ.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ â ðåçóëüòàòå 
ïðîôèëàêòèêè ïîêàçàòåëåé ñâèäå-
òåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ïðèðîñò êàðèåñà 
ïî èíäåêñó ÊÏÓ áûë çàðåãèñòðèðîâàí 
ìèíèìàëüíûì â 1Ä è 2Ä ãðóïïàõ (0,09 
± 0,05 è 0,10 ± 0,03, ñîîòâåòñòâåí-
íî). Ðåäóêöèÿ êàðèåñà çóáîâ çà ãîä 
ñîñòàâèëà, ñîîòâåòñòâåííî, 76,5% è 
53,49%. Ïðèðîñò êàðèåñà â 3Ä è 4Ä 
ãðóïïàõ ñ íèçêîé êàðèåñðåçèñòåí-
òíîñòüþ â ñðåäíåì ñîîòâåòñòâîâàë 
ïîêàçàòåëÿì 1Ä è 2Ä ãðóïï, ÷òî ñó-
ùåñòâåííî îòëè÷àåò ïîêàçàòåëè â 
ãðóïïàõ ïðîôèëàêòèêè îò êîíòðîëÿ (4 
ãðóïïà) (òàáë. 2).

Ïðè èñïîëüçîâàíèè 1%-íîãî âîä-
íîãî ðàñòâîðà ìèíåðàëüíîãî êîí-
öåíòðàòà ëàìèíàðèè ðåàëèçóåòñÿ 
ìåñòíûé ëå÷åáíûé ýôôåêò, â ðåçóëü-
òàòå ÷åãî ïîâûøàåòñÿ ðåçèñòåíò-
íîñòü òâåðäûõ òêàíåé.

Òàêèì îáðàçîì, êëèíè÷åñêîå 
ïðèìåíåíèå íàìè ïàòîãåíåòè÷åñêè 
îáîñíîâàííîãî ñðåäñòâà ïðîôèëàê-
òèêè êàðèåñà ïîêàçàëî îùóòèìûé 
ïðîôèëàêòè÷åñêèé ýôôåêò, ñâÿçàí-
íûé, ïðåæäå âñåãî, ñ ñîñòàâîì âîä-
íîãî ðàñòâîðà ìèíåðàëüíîãî êîíöåí-
òðàòà ëàìèíàðèè. Ýòî ïåðñïåêòèâíîå 
íàïðàâëåíèå ñîäåðæèò ñëåäóþùèå 
ïóòè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïåðâè÷íîé 
ïðîôèëàêòèêè êàðèåñà çóáîâ: óëó÷-
øåíèå ôóíêöèè ñëþííûõ æåëåç, îï-
òèìèçàöèÿ íàñûùåíèÿ ðîòîâîé æèä-
êîñòè ìèíåðàëüíûìè êîìïîíåíòàìè, 
óñèëåíèå ñàìîî÷èùåíèÿ ïîëîñòè 
ðòà, ïîâûøåíèå ðåçèñòåíòíîñòè çóá-
íûõ òêàíåé.

Ïîëó÷åííûå äàííûå äàþò îñíîâà-
íèå ðåêîìåíäîâàòü áîëåå øèðîêîå 
èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòîâ ìîðñêèõ 
áóðûõ âîäîðîñëåé (ëàìèíàðèè) â 
êîìïëåêñíûõ ïðîãðàììàõ ïðîôèëàê-
òèêè ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé.
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